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VIl. Postanowienia koncowe

|. Postanowienia ogodlne

1. Niniejszy Regulamin okres$la zasady rekrutacji i warunki uczestnictwa w projekcie pt.
»Pelni zaangazowania, sprawni spolecznie!”. Realizatorem projektu jest Fundacja
edukacyjno — sportowa reGeneracja, Pawlowo 18, 06-461 Regimin.

2. Projekt ,,Petni zaangazowania, sprawni spotecznie!” jest wspotfinansowany ze srodkow
z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego.

3. Projekt jest realizowany w okresie od 01.08.2021 do 31.12.2021r.

Il. Definicje

Projekt — projekt pn. ,,Pelni zaangazowania, sprawni spotecznie!”

Uczestnik projektu — osoba niepetnosprawna lub rodzic/opiekun osoby niepetnosprawne;j
Realizator projektu — Fundacja edukacyjno — sportowa reGeneracja

Biuro projektu — znajduje si¢ przy ul. Plonskiej 4/3, 06-400 Ciechanow

I11.  Cele oraz zadania projektu ,,Pelni zaangazowania, sprawni spolecznie!”.

1. Cel ogolny projektu

Celem gtownym realizacji zadania publicznego jest zbudowanie postaw aktywnosci spolecznej
I obywatelskiej, wzrost zaangazowania oraz zainicjowanic grup nieformalnych oraz

stowarzyszen ws$rdd dorostych osob z niepetnosprawnosciami oraz rodzicow/opiekundéw
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osoOb/dzieci niepelnosprawnych z terenu trzech powiatow wojewddztwa mazowieckiego:

ciechanowskiego, mtawskiego i zurominskiego. Cel glowny realizowany bedzie poprzez cele

szczegdtowe takie jak: utworzenie grup integrujgco-motywujacych, doradztwo w zakresie

zaktadania stowarzyszen oraz poznanie zasad dziatania wolontariatu.

2. Poszczegélne dzialania w ramach projektu ,,Pelni zaangazowania, sprawni

1°°.

spolecznie

1. Spotkania grup integrujaco-motywujacych

Celem spotkan jest stworzenie uczestnikom projektu warunkow do podzielenia si¢ swoimi
problemami z osobami w podobnej sytuacji zyciowej, wzajemnego motywowania do
aktywnosci spolecznej oraz integracji. Spotkania odbywac beda si¢ 1 raz w miesigcu po 4
godziny w grupach 10- osobowych (razem: 3 grupy) przez okres 4 miesi¢ecy na edycje, tj.
tacznie 12 spotkan (4 spotkania na grupe¢) przez caty okres trwania projektu. W trakcie
spotkan uczestnikom zostanie zapewniony poczestunek. Spotkania odbywac si¢ beda w

udostegpnionych salach.

2. Warsztaty pn. ,.Stowarzyszenie?”

Celem tego dziatania jest wyposazenie uczestnikow w wiedze¢ dotyczaca zakladania
stowarzyszen, czyli czym jest Stowarzyszenie, kto je moze zalozy¢, jakie dokumenty
trzeba przygotowaé, do jakich urzedow uda¢, jakie zadania mozna realizowaé w
przysztosci, itp. Podczas warsztatow uczestnicy beda korzysta¢ z pomocy prowadzacego,
0soby majacej wiedzg w tej tematyce. 4 godzinne spotkania z 3 grupami 10-osobowa
odbeda si¢ 2 razy w miesigcu przez okres 2 miesiecy. Uczestnicy otrzymaja materialy

szkoleniowe. Podczas spotkania zapewniony zostanie uczestnikom poczestunek

3. Warsztaty pn. ..Wolontariat?”

Celem tego dzialania jest przekazanie trzem 10 -osobowym grupom uczestnikow
projektu wiedzy dotyczacej wolontariatu: czym jest wolontariat, jakie dziatania moze

podejmowac¢ wolontariusz, prawa i obowigzki, miejsca odbywania wolontariatu, itp.
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Dzi¢ki temu dziataniu chcemy zmotywowaé uczestnikow do podejmowania dziatan
wolontariackich, pokaza¢ im ile dobrego moga zrobi¢ i ile dobrego moga otrzymac¢ w
zamian. Kazda grupa (3 grupy) odbedzie 3 trzygodzinne spotkania. W trakcie spotkan

uczestnikom zapewniony zostanie poczestunek.

IV.  Warunki uczestnictwa w projekcie

Uczestnikami projektu moga by¢ osoby doroste niepetnosprawne i rodzice/opiekunowie
0sOb niepetnosprawnych z terendw trzech powiatow: ciechanowskiego, mtawskiego i

zurominskiego.

V. Rekrutacja

1. Etapy rekrutacji

Promocja odbywac si¢ bedzie poprzez rozdysponowanie plakatoéw na obszarach objetych
dziataniami projektowymi, m.in. w urzedach, GOPS-ach, sklepach, tablicach
informacyjnych w gminach powiatow. Dodatkowo na potrzeby promocji przeprowadzone
zostang spotkania animacyjne, po jednym w kazdym powiecie, podczas ktorych zostang
przekazane plakaty/ulotki oraz najwazniejsze informacje o projekcie, warunki
uczestnictwa, zakres tematyczny (w trakcie spotkan bedzie zapewniony poczestunek
potencjalnym uczestnikom projektu). Podczas spotkan zbierane beda formularze
rekrutacyjne osob chcacych wzig¢ udzial w projekcie. Zrekrutujemy 30 uczestnikow
projektu (po 10 z kazdego powiatu). Osoby zrekrutowane zostang poproszone o
wypelnienie formularza rekrutacyjnego, podpisanie odpowiednich o$wiadczen i
dostarczenia orzeczenia 0 niepetnosprawnosci lub innego dokumentu potwierdzajacego
niepetnosprawno$¢ osoby w rodzinie (orzeczenie o niepelnosprawnosci/decyzja o

otrzymywaniu $wiadczenia pielegnacyjnego).

2. Kryteria formalne:
- wiek 18+,
- adres zamieszkania na terenie powiatow objetych projektem,
- orzeczenia o niepelnosprawnosci lub innego dokumentu potwierdzajacego
niepetnosprawno$¢ osoby w rodzinie (orzeczenie o niepelnosprawnosci/decyzja o

otrzymywaniu §wiadczenia pielggnacyjnego).
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d)

9)

h)

Ocena formalna 1/0 — spetnia/nie speknia.

Kryteria merytoryczne:
- niski dochéd na jednego cztonka rodziny (dochod na cztonka rodziny ponizej

kryterium dochodowego) - 5pkt.

Zasady rekrutacji
Terminy przyjmowania zgloszen do projektu:

e Do 31.08.2021r.
Osoby zainteresowane udzialem w Projekcie proszone sa o wypeknienie i odrgczne
podpisanie formularza rekrutacyjnego oraz podpisanie odpowiednich o$wiadczen.
Dokumenty, o ktérych mowa w § 4 ust. 2 pkt. b, nalezy zlozy¢ w Biurze Projektu w
siedzibie Fundacji edukacyjno-sportowej reGeneracja”, przy ul. Plonskiej 4/3 w
Ciechanowie (biuro jest czynne w godz. 08.00-16.00) przesta¢ poczta tradycyjna lub
przesta¢ wypeliony skan na adres e-mailowy: biuro@regeneracja.org.pl do dnia
31.08.2021r
Kandydat moze zosta¢ poproszony o uzupetnienie brakéw w dokumentacji w
przypadku stwierdzenia uchybien formalnych 1 jest zobowigzany do kazdorazowego
uzupelnienia brakow w dokumentacji.
O zakwalifikowaniu do Projektu decydowac bedzie:

e przynaleznos¢ do grupy docelowe;,

e wypelniona i kompletna dokumentacja
O zakwalifikowaniu si¢ dodatkowo zadecyduja koordynator projektu i animator
lokalny.
Po zakonczeniu procesu rekrutacji osoby zakwalifikowane do Projektu zostang
powiadomione o tym fakcie telefonicznie lub droga e-mailowa do dnia 02.09.2021r.
W przypadku wigkszej liczby chetnych 0sob utworzona zostanie lista rezerwowa.
W przypadku rezygnacji lub niedopetlnienia wymogoéw formalnych przez osoby

zakwalifikowane na ich miejsce wprowadzone zostang osoby z listy rezerwowe;.
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j) Realizator Projektu moze w uzasadnionych przypadkach przedtuzy¢ termin rekrutacji

V.

oraz sktadania dokumentow.

Prawa i obowiazki uczestnikow projektu

1. Uczestnicy projektu maja prawo do:

a.

i

e o

@

Otrzymania wyczerpujacej informacji dotyczacej projektu pn. ,,Pelni zaangazowania,
sprawni spotecznie!” i dostgpnych w jego ramach form wsparcia.

Bezptatnego udzialu we wszystkich formach wsparcia zaplanowanych w projekcie.
Zghaszania uwag i oceny realizowanych form wsparcia, ktorymi zostat objety.

Wgladu 1 modyfikacji swoich danych osobowych udostepnionych na potrzeby projektu.
Otrzymania materiatdéw szkoleniowych.

Otrzymania zaswiadczenia poswiadczajacego udzial w oferowanym wsparciu.

2. Uczestnicy projektu sa zobowiazani do:

Zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem.

Wypehienia dokumentéw rekrutacyjnych, o ktorych jest mowa w czeSciach
dotyczacych procesow rekrutacji.

Dostarczania wszelkich niezbednych dokumentow, o ktdre zostanie poproszony przez
Realizatora projektu.

Wypehiania ankiet zwigzanych z realizacja projektu dla celdéw monitoringu, kontroli i
ewaluacji projektu.

Potwierdzenia uczestnictwa we wsparciu poprzez ztozenie podpisu na liScie obecnosci.
Potwierdzenia odbioru materialéw szkoleniowych poprzez ztozenie podpisu na liscie.
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie do poinformowania Realizatora
projektu w formie pisemnej wskazujac przyczyng.

Biezacego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktoci¢ dalszy udziat w
projekcie.

Osobistego uczestniczenia we wszystkich formach wsparcia, realizowanych w ramach
projektu. Warunkiem ukonczenia poszczegélnych form wsparcia jest udziat w co

najmniej 80% godzin zaje¢. Nie osiggnigcie przez uczestnika wymaganego minimum
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80% uczestnictwa zostanie potraktowane jako rezygnacja z dalszego udzialu w
projekcie.

J. W przypadku braku mozliwosci uczestniczenia w danej formie wsparcia do
poinformowania telefonicznie lub osobiscie Realizatora projektu o planowanej
nieobecnosci.

k. Usprawiedliwienia wszystkich nieobecnosci poprzez dostarczenie zaswiadczenia
lekarskiego w przypadku choroby lub zlozenia wyjasnienia na piSmie w przypadku

roznych zdarzen losowych.

3. Zasady rezyqgnacji z projektu:

a. Uczestnicy majg prawo do rezygnacji z udzialu w projekcie, po ztozeniu w biurze
projektu pisemnego o§wiadczenia ze wskazaniem przyczyny.

b. Realizator projektu zastrzega sobie prawo skreslenia uczestnika projektu z listy
uczestnikow projektu w przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu.

c. W przypadku rezygnacji lub skreslenia wuczestnika projektu z listy o0sob

zakwalifikowanych do projektu, jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej.

V1. Postanowienia koncowe

1. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.08.2021r. i obowigzuje do czasu
zakonczenia projektu, tj. do 31.12.2021.

2. Regulamin projektu bedzie dostgpny w Biurze projektu oraz na stronie internetowej
Realizatora projektu.

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania skutkuje
niemoznoscig uczestnictwa w projekcie.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Realizator
projektu.

5. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do zmian i uzupelniania Regulaminu w

trakcie trwania projektu.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.08.2021r.
Zatwierdzita

Karolina Dgbrowska
Koordynator Projektu
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