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I. Postanowienia ogólne 

 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady rekrutacji i warunki uczestnictwa w projekcie pt. 

„Pełni zaangażowania, sprawni społecznie!”. Realizatorem projektu jest Fundacja 

edukacyjno – sportowa reGeneracja, Pawłowo 18, 06-461 Regimin.  

2. Projekt „Pełni zaangażowania, sprawni społecznie!” jest współfinansowany ze środków 

z budżetu Województwa Mazowieckiego. 

3. Projekt jest realizowany w okresie od 01.08.2021 do 31.12.2021r.  

 

II.  Definicje 

 

Projekt – projekt pn. „Pełni zaangażowania, sprawni społecznie!” 

Uczestnik projektu – osoba niepełnosprawna lub rodzic/opiekun osoby niepełnosprawnej 

Realizator projektu – Fundacja edukacyjno – sportowa reGeneracja 

Biuro projektu – znajduje się przy ul. Płońskiej 4/3, 06-400 Ciechanów 

 

III. Cele oraz zadania projektu „Pełni zaangażowania, sprawni społecznie!”. 

 

1. Cel ogólny projektu 

Celem głównym realizacji zadania publicznego jest zbudowanie postaw aktywności społecznej 

i obywatelskiej, wzrost zaangażowania oraz zainicjowanie grup nieformalnych oraz 

stowarzyszeń wśród dorosłych osób z niepełnosprawnościami oraz rodziców/opiekunów 
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osób/dzieci niepełnosprawnych z terenu trzech powiatów województwa mazowieckiego: 

ciechanowskiego, mławskiego i żuromińskiego. Cel główny realizowany będzie poprzez cele 

szczegółowe takie jak: utworzenie grup integrująco-motywujących, doradztwo w zakresie 

zakładania stowarzyszeń oraz poznanie zasad działania wolontariatu.  

 

2. Poszczególne działania w ramach projektu „„Pełni zaangażowania, sprawni 

społecznie!”: 

 

1. Spotkania grup integrująco-motywujących 

 

Celem spotkań jest stworzenie uczestnikom projektu warunków do podzielenia się swoimi 

problemami z osobami w podobnej sytuacji życiowej, wzajemnego motywowania do 

aktywności społecznej oraz integracji. Spotkania odbywać będą się 1 raz w miesiącu po 4 

godziny w grupach 10- osobowych (razem: 3 grupy) przez okres 4 miesięcy na edycję, tj. 

łącznie 12 spotkań (4 spotkania na grupę) przez cały okres trwania projektu. W trakcie 

spotkań uczestnikom zostanie zapewniony poczęstunek. Spotkania odbywać się będą w 

udostępnionych salach.  

 

2. Warsztaty pn. „Stowarzyszenie?” 

 

Celem tego działania jest wyposażenie uczestników w wiedzę dotyczącą zakładania 

stowarzyszeń, czyli czym jest Stowarzyszenie, kto je może założyć, jakie dokumenty 

trzeba przygotować, do jakich urzędów udać, jakie zadania można realizować w 

przyszłości, itp. Podczas warsztatów uczestnicy będą korzystać z pomocy prowadzącego, 

osoby mającej wiedzę w tej tematyce. 4 godzinne spotkania z 3 grupami 10-osobową 

odbędą się 2 razy w miesiącu przez okres 2 miesięcy. Uczestnicy otrzymają materiały 

szkoleniowe. Podczas spotkania zapewniony zostanie uczestnikom poczęstunek 

 

3. Warsztaty pn. „Wolontariat?” 

 

Celem tego działania jest przekazanie trzem 10 -osobowym grupom uczestników 

projektu wiedzy dotyczącej wolontariatu: czym jest wolontariat, jakie działania może 

podejmować wolontariusz, prawa i obowiązki, miejsca odbywania wolontariatu, itp. 
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Dzięki temu działaniu chcemy zmotywować uczestników do podejmowania działań 

wolontariackich, pokazać im ile dobrego mogą zrobić i ile dobrego mogą otrzymać w 

zamian. Każda grupa (3 grupy) odbędzie 3 trzygodzinne spotkania. W trakcie spotkań 

uczestnikom zapewniony zostanie poczęstunek.  

 

IV. Warunki uczestnictwa w projekcie  
 

Uczestnikami projektu mogą być osoby dorosłe niepełnosprawne i rodzice/opiekunowie 

osób niepełnosprawnych z terenów trzech powiatów: ciechanowskiego, mławskiego i 

żuromińskiego.  

 

V. Rekrutacja  

 

1. Etapy rekrutacji 

Promocja odbywać się będzie poprzez rozdysponowanie plakatów na obszarach objętych 

działaniami projektowymi, m.in. w urzędach, GOPS-ach, sklepach, tablicach 

informacyjnych w gminach powiatów. Dodatkowo na potrzeby promocji przeprowadzone 

zostaną spotkania animacyjne, po jednym w każdym powiecie, podczas których zostaną 

przekazane plakaty/ulotki oraz najważniejsze informacje o projekcie, warunki 

uczestnictwa, zakres tematyczny (w trakcie spotkań będzie zapewniony poczęstunek 

potencjalnym uczestnikom projektu). Podczas spotkań zbierane będą formularze 

rekrutacyjne osób chcących wziąć udział w projekcie. Zrekrutujemy 30 uczestników 

projektu (po 10 z każdego powiatu). Osoby zrekrutowane zostaną poproszone o 

wypełnienie formularza rekrutacyjnego, podpisanie odpowiednich oświadczeń i 

dostarczenia orzeczenia o niepełnosprawności lub innego dokumentu potwierdzającego 

niepełnosprawność osoby w rodzinie (orzeczenie o niepełnosprawności/decyzja o 

otrzymywaniu świadczenia pielęgnacyjnego). 

 

2. Kryteria formalne: 

- wiek 18+, 

- adres zamieszkania na terenie powiatów objętych projektem, 

- orzeczenia o niepełnosprawności lub innego dokumentu potwierdzającego 

niepełnosprawność osoby w rodzinie (orzeczenie o niepełnosprawności/decyzja o 

otrzymywaniu świadczenia pielęgnacyjnego). 
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Ocena formalna 1/0 – spełnia/nie spełnia.  

 

 

 

3. Kryteria merytoryczne: 

- niski dochód na jednego członka rodziny (dochód na członka rodziny poniżej 

kryterium dochodowego) - 5pkt. 

 

4. Zasady rekrutacji 

a) Terminy przyjmowania zgłoszeń do projektu:  

 Do 31.08.2021r. 

b) Osoby zainteresowane udziałem w Projekcie proszone są o wypełnienie i odręczne 

podpisanie formularza rekrutacyjnego oraz podpisanie odpowiednich oświadczeń.  

c) Dokumenty, o których mowa w § 4 ust. 2 pkt. b, należy złożyć w Biurze Projektu w 

siedzibie Fundacji edukacyjno-sportowej reGeneracja”, przy ul. Płońskiej 4/3 w 

Ciechanowie (biuro jest czynne w godz. 08.00-16.00) przesłać pocztą tradycyjną lub 

przesłać wypełniony skan na adres e-mailowy: biuro@regeneracja.org.pl do dnia 

31.08.2021r  

d) Kandydat może zostać poproszony o uzupełnienie braków w dokumentacji w 

przypadku stwierdzenia uchybień formalnych i jest zobowiązany do każdorazowego 

uzupełnienia braków w dokumentacji. 

e) O zakwalifikowaniu do Projektu decydować będzie:  

 przynależność do grupy docelowej,  

 wypełniona i kompletna dokumentacja 

f) O zakwalifikowaniu się dodatkowo zadecydują koordynator projektu i animator 

lokalny. 

g) Po zakończeniu procesu rekrutacji osoby zakwalifikowane do Projektu zostaną 

powiadomione o tym fakcie telefonicznie lub drogą e-mailową do dnia 02.09.2021r.  

h) W przypadku większej liczby chętnych osób utworzona zostanie lista rezerwowa.  

i) W przypadku rezygnacji lub niedopełnienia wymogów formalnych przez osoby 

zakwalifikowane na ich miejsce wprowadzone zostaną osoby z listy rezerwowej.  
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j) Realizator Projektu może w uzasadnionych przypadkach przedłużyć termin rekrutacji 

oraz składania dokumentów.  

 

 

V. Prawa i obowiązki uczestników projektu 

 

1. Uczestnicy projektu mają prawo do: 

a. Otrzymania wyczerpującej informacji dotyczącej projektu pn. „Pełni zaangażowania, 

sprawni społecznie!”  i dostępnych w jego ramach form wsparcia. 

b. Bezpłatnego udziału we wszystkich formach wsparcia zaplanowanych w projekcie. 

c. Zgłaszania uwag i oceny realizowanych form wsparcia, którymi został objęty. 

d. Wglądu i modyfikacji swoich danych osobowych udostępnionych na potrzeby projektu. 

e. Otrzymania materiałów szkoleniowych. 

f. Otrzymania zaświadczenia poświadczającego udział w oferowanym wsparciu. 

 

2. Uczestnicy projektu są zobowiązani do: 

a. Zapoznania się z niniejszym regulaminem. 

b. Wypełnienia dokumentów rekrutacyjnych, o których jest mowa w częściach 

dotyczących procesów rekrutacji. 

c. Dostarczania wszelkich niezbędnych dokumentów, o które zostanie poproszony przez 

Realizatora projektu. 

d. Wypełniania ankiet związanych z realizacją projektu dla celów monitoringu, kontroli i 

ewaluacji projektu. 

e. Potwierdzenia uczestnictwa we wsparciu poprzez złożenie podpisu na liście obecności. 

f. Potwierdzenia odbioru materiałów szkoleniowych poprzez złożenie podpisu na liście. 

g. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie do poinformowania Realizatora 

projektu w formie pisemnej wskazując przyczynę. 

h. Bieżącego informowania o wszystkich zdarzeniach mogących zakłócić dalszy udział w 

projekcie. 

i. Osobistego uczestniczenia we wszystkich formach wsparcia, realizowanych w ramach 

projektu. Warunkiem ukończenia poszczególnych form wsparcia jest udział w co 

najmniej 80% godzin zajęć. Nie osiągnięcie przez uczestnika wymaganego minimum 
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80% uczestnictwa zostanie potraktowane jako rezygnacja z dalszego udziału w 

projekcie.  

j. W przypadku braku możliwości uczestniczenia w danej formie wsparcia do 

poinformowania telefonicznie lub osobiście Realizatora projektu o planowanej 

nieobecności. 

k. Usprawiedliwienia wszystkich nieobecności poprzez dostarczenie zaświadczenia 

lekarskiego w przypadku choroby lub złożenia wyjaśnienia na piśmie w przypadku 

różnych zdarzeń losowych. 

 

3. Zasady rezygnacji z projektu: 

a. Uczestnicy mają prawo do rezygnacji z udziału w projekcie, po złożeniu w biurze 

projektu pisemnego oświadczenia ze wskazaniem przyczyny.  

b. Realizator projektu zastrzega sobie prawo skreślenia uczestnika projektu z listy 

uczestników projektu w przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu. 

c. W przypadku rezygnacji lub skreślenia uczestnika projektu z listy osób 

zakwalifikowanych do projektu, jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej. 

 

VI. Postanowienia końcowe 

 

1. Niniejszy regulamin wchodzi w życie z dniem 01.08.2021r. i obowiązuje do czasu 

zakończenia projektu, tj. do 31.12.2021.  

2. Regulamin projektu będzie dostępny w Biurze projektu oraz na stronie internetowej 

Realizatora projektu. 

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania skutkuje 

niemożnością uczestnictwa w projekcie. 

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Realizator 

projektu. 

5. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do zmian i uzupełniania Regulaminu w 

trakcie trwania projektu.  

 

Regulamin wchodzi w życie z dniem 01.08.2021r.  

Zatwierdziła 

Karolina Dąbrowska 

Koordynator Projektu 


